Aardappelpuree

Bijgerecht « Aardappelen
Appetijt - L. Van den Bos

Ingrediénten Bereiding
Kruimig kokende aardappels Aardappels schillen, in gelijke stukken snijden en
melk gaarkoken in licht gezouten water. Bij aardappels van
boter normale grootte, in vier gesneden duurt dit ongeveer 18
minuten.
nootmuskaat .
Intussen melk met een klontje boter en wat nootmuskaat
eventueel room warm maken.

Aardappels afgieten en in de pan op een zacht vuurtje
even opschudden (drogen).

Aardappelen met een pureestamper fijnmaken en
mengen met de warme melk tot de gewenste samenhang.
Op smaak brengen met zout en peper.
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